
Disciplina - Categoria 

POLISPORTIVO - TAMBURELLO 

Età dei giocatori 

≥ 10 anni 

Titolo 

TAMBURELLO - CENTRA 

Materiale necessario 

1 Tamburello per giocatore - 1 Pallina da tennis per ogni giocatore – Nastro carta o cinesini per 
delimitare il bersaglio. 

Spazio necessario/come organizzarlo 

Qualsiasi tipo di terreno con fondo compatto della dimensione di 4 x 6 metri. 

Durata attività 

10 minuti 

Spiegazione attività 

Ogni giocatore a turno cerca di far entrare, al volo (2 punti) o dopo il primo rimbalzo (1 punto), 
la pallina da tennis nel bersaglio tracciato per terra colpendola con un tamburello.  

Le squadre verranno classificate in funzione della somma dei punti ottenuti dai propri compo-
nenti nelle tre manche di gioco. 


